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Efekty prowadzenia
programow ksztatcenia
umiejetnosci
emocjonalno-
spotecznych (wg badan)

» samoswiadomosc emocjonalna (lepsze
rozpoznawanie emocji, rozpoznawanie roznicy miedzy
uczuciamia dziataniami);

> panowanie nad emocjami (lepsze znoszenie frustracji,
panowanie nad ztoscig, lepsze radzenie sobie ze
stresem, mniejszy niepokdj w relacjach z innymi,
mniejsze poczucie osamotnienia, mniej agresywne |
autodestrukcyjne zachowanie);

> produktywne wykorzystanie emocji (wieksza zdolnosc
koncentrowania sie na zadaniu, wieksza samokontrola,
lepsze wyniki w testach osiggniec szkolnych);

» empatia ( odczytywanie emocji (lepsza zdolnosc
stuchania innych, lepsza zdolnosc patrzenia z punktu
widzenia drugiej osoby, lepsza wrazliwosc¢ na uczucia
innych):

» stosunki z innymi osobami (lepsze rozwiazywanie
konfliktow, wieksza pewnosc siebie, wieksza chec
wspotdziatania i pomagania innym).

Zrodto: Goleman, D, Inteligencja emocjonalna. (thum. Jankowski, A). Wyd.
Media Rodzina. Poznan 2007
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Przyczyny
niewystarczajacej
efektywnosSci
programow
profilaktyczno-
wychowawczych
(wg badan)
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a Gasta - £

> proponowane szkotom programy i dziatania
fragmentarycznie odpowiadajg na potrzeby
uczniow poniewaz czesto przybierajg forme
jednorazowych akcji nie majacych kontynuacji;

> realizatorami sg zazwyczaj osoby z zewnatrz
nie powigzane ze szkotg;

» nauczyciele zorientowani przede wszystkim
Na realizacje programow nauczania

swoich przedmiotow nie widza mozliwosci
czasowych i organizacyjnych podjecia sie
systematycznej realizacji dziatan
profilaktyczno-wychowawczych;

> dziatania i programy sg bardzo czesto
pozlbawione wsparcia i zaangazowania ze
strony wiadz szkolnych, nieskoordynowane z
innymi dziataniami szkoty, niewystarczajgco
monitorowane i ewaluowane.
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Czynniki chroniace

2 Ograniczenie liczby prac domowych.
2 Zmiana edukacyjnego sensu prac domowych.
2 Dydaktyczno-organizacyjna zmiana koncepcgji

lekgjl.

2 Dostosowanie systemow oceniania do
promowania kreatywnaosci | innowacyjnosci.
2 Tworzenie pozytywnego klimatu szkoty.

2 Realizacja strategii sprzyjajacej zintegrowanej
edukacji szkolngj
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MINISTERSTWO
EDUKACII
NARODOW

Rozwiazanie: Klub Liderow
MysSlenia Pozytywnego — Jak
7ZaCzacC?

2 Zorganizowac pierwsze spotkanie

> Wraz z uczniami i uczennicami WSPOLNIE
ustali¢: zasady pracy (w tym regularnosc
spotkan). Kontrakt obeimuje wszystkich,
takze opiekuna Klubu

2 W czasie pierwszego spotkania
zorganizowac ¢wiczenia na kreatywnosc |
zacheci¢ uczniow i uczennice do podzielenia
sie pomystami na dziatanie klubu
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MINISTERSTWO
EDUKACII
NARODOW

Rozwiazanie: Klub Liderow
MysSlenia Pozytywnego —
Opiekun klubu

2 Jest przewodnikiem, pokazuje mozliwosci,
czuwa nad catoscia.

2 Ma by¢ mentorem, ale nie wykonuje zadan
Za uUczniow.

2 Wspiera motywacje wewnetrzng uczniow |
uczennic poprzez budowanie poczucia
odpowiedzialnosci | sprawczoscl.
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Rozwiazanie: Klub Liderow
MysSlenia Pozytywnego —
Gltowne zalozenia

2 Do Klubu moze dotgczy¢ kazdy uczen i kazda uczennica — bez wzgledu na
jego/jej wyniki edukacyjne.

2 Cele szczegotowe i dziatania, jakie stawia przed soba Klub, sg zalezne od
cate] grupy, ktora tworzy go w danej szkole.

2 Celem gtownym kazdego Szkolnego Klubu jest wsparcie uczniow |
spotecznosci szkolne] w dochodzeniu do dobrostanu psychicznego,
tworzenie pozytywnej atmosfery | klimatu wspierajgcego.

2 Klub ma na celu oddanie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci
uczniom i uczennicom.

3 Plan dziatania Klubu tworza uczniowie/uczennice pod opieka szkolnego
koordynatora Programu Szkota Myslenia Pozytywnego lub innego
nauczyciela/pedagoga lub psychologa szkolnego
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